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MIDI  1
LEGENDE
x : allergènes
* : traces 
allergènes

SEMAINE  13/11/23  au 17/11/23

* * * * * *

* * * x * * * * *

x x

A U C U N

A U C U N

LU
N

D
I

Entrées variées

Piccatas de volaille crème

Laitages - Desserts - Fruits

Omelette fromage  

Piperade de légumes

Poisson à la Bordelaise

Riz pilaf

* * * * * *

* * * x * * * * *

x *

A U C U N

Entrées variées

M
A

R
D

I

Curry d’agneau

Poêlée de saumon 

Semoule

Légumes à la figue façon tajine

Laitages - Desserts - Fruits

Merguez 

M
ER

CR
ED

I

Laitages - Desserts - Fruits

Entrées variées

Frites

Rôti de bœuf VF

* * * * * *

* * * x * * * * *

x * * * x

x *

x x x

Poisson blanc Tartare

Pané de sarrasin

Coquillettes

Entrées variées

Boules de picolât 

Laitages - Desserts - Fruits

JE
U

D
I

Poêlée de haricots blancs 

* * * * * *

* * * x * * * * *

* * * * * * * *

xPoêlée carottes, maïs, et légumes

Laitages - Desserts - Fruits

V
EN

D
R

ED
I

Viande du jour (Voir Tableau Allergènes au self)

Entrées variées

Goulasch

Dos de colin  

Pommes grenailles

Ce menu est susceptible d'être modifié en fonction des livraisons et des évènements
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     SEMAINE  DU 13/11/23 au 17/11/23 

LEGENDE
x : allergènes
* : traces 
allergènes

SOIR

A U C U N

x *

x x * * x

A U C U N

A U C U N

x x

M
ER

CR
ED

I

Entrées variées

Ailes de poulet Barbecue

Riz aux Amandes

Laitages - Desserts - Fruits

M
A

R
D

I

Entrées variées

Croq veggie au fromage

Chou-fleur pommes de terre en béchamel 

Laitages - Desserts - Fruits

LU
N

D
I

Entrées variées

Escalope de porc au miel

Macaroni

Laitages - Desserts - Fruits

x

A U C U NJE
U

D
I

Entrées variées

Tortilla aux oignons pommes de terre

Poêlée de ratatouille

Laitages - Desserts - Fruits

Ce menu est susceptible d'être modifié en fonction des livraisons et des évènements


