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MIDI  
LEGENDE
x : allergènes
* : traces 
allergènes

SEMAINE  27/11/23 au 01/12/23

* * * * * *

* * * x * * * * *

x x

x * *

x

* * * * *

* * * x * * * * *

x * * * x *

x *

x x x x x

LU
N

D
I

Entrées variées

M
A

R
D

I

Entrées variées

Rougail de saucisse

Blanquette de veau à l’ancienne

Laitages - Desserts - Fruits

Marguerite de millet et boulgour à l’orientale

Poêlée de céréales aux petits légumes    

Poisson du jour

Poisson à la Bordelaise

Coquillettes

Mélange de légumes cuits indien

Laitages - Desserts - Fruits

Gnocchi

Galette de soja

x

A U C U N

M
ER

CR
ED

I

Laitages - Desserts - Fruits

Entrées variées

Frites 

Oeuf coque

* * * * * *

* * * x * * * * *

A U C U N

Colin

Merguez

Entrées variées

Piccatas de volaille au colombo  

JE
U

D
I

xBléJE
U

D
I

x x x x x

* * * * * *

* * * x * * * * *

A U C U N

x * x * *Émincé de poireaux à la crème

Laitages - Desserts - Fruits

Laitages - Desserts - Fruits

V
EN

D
R

ED
I

Viande du jour

Entrées variées

Bœuf aux carottes

Steak de thon

Riz Thai

JE
U

D
I

Mélange lentilles corail et grand épeautre BIO

Ce menu est susceptible d'être modifié en fonction des livraisons et des évènements



G
lu

te
n

C
ru

st
a

cé
s

Œ
u

fs

P
o

is
so

n

A
ra

ch
id

e
s

S
o

ja

L
a

it

F
ru

it
s 

co
q

u
e

s

C
e

le
ri

M
o

u
ta

rd
e

G
ra

in
e

s 
sé

sa
m

e

S
u

lf
it

e
s

L
u

p
in

M
o

ll
u

sq
u

e
s

     SEMAINE  DU 27/11/23 au 01/12/23 

LEGENDE
x : allergènes
* : traces 
allergènes

SOIR

A U C U N

LU
N

D
I

Entrées variées

Aile de poulet barbecue

Riz pilaf

Laitages - Desserts - Fruits

A U C U N

M
A

R
D

I

Entrées variées

Saucisse de Toulouse

Poêlée de ratatouille

Laitages - Desserts - Fruits

A U C U N

A U C U N

M
ER

CR
ED

I

Entrées variées

Rôti de veau  

Petits pois carottes

Laitages - Desserts - Fruits

x x * * x

*JE
U

D
I

Entrées variées

Croq veggie 

Purée de potiron

Laitages - Desserts - Fruits

Ce menu est susceptible d'être modifié en fonction des livraisons et des évènements


