Lycée Jean Lurcat — Perpignan

La solidarité : un levier essentiel contre la précarité locale a Perpignan

Selon L'Observatoire des inégalités, en 2021 a partir des données de I'INSEE, les trois
quartiers les plus pauvres de France se trouvent a Perpignan, da a divers facteurs. La solidarité
apparait ainsi comme une solution indispensable.

La solidarité est un socle solide et un levier de construction d'une société ou il fait bon vivre et
ou tous les citoyens se sentent freres, selon Le Monde Diplomatique. La solidarité peut étre
définie comme l'ensemble des actions collectives visant a soutenir les personnes en difficultés,
que ce soit par des initiatives associatives, des dispositifs publics ou des engagements
individuels. Elle repose sur des principes d'entraide et de justice sociale permettant de pallier
les inégalités économiques et sociales.

La précarité quant a elle, désigne une situation d'instabilité qui touche une partie de la
population, souvent en raison d'un acces limité a I'emploi, au logement ou la difficulté d'acces a
des services essentiels. Elle peut mener a I'exclusion sociale et aggraver des inégalités déja
présentes.

La précarité est une réalité préoccupante a Perpignan, une ville frontaliere de 121 000
habitants, surtout dans les quartiers prioritaires de la ville (QPV), ou de nombreuses familles
font face a des difficultés économiques et sociales. Notre lycée est dans un de ces quartiers.
Selon L'Indépendant du 10 janvier 2025, la pauvreté y est alarmante, touchant une grande
partie de la population locale. Face a cette situation, la solidarité joue un rble essentiel,
notamment a travers des associations comme la Banque Alimentaire, qui apporte une aide
concréte aux personnes en difficulté en collectant et redistribuant des denrées alimentaires
aupres d'autres associations et les CCAS (centre communal d'aide sociale).

Ainsi, nous pouvons nous interroger : dans quelles mesures la solidarité permet-elle de
lutter contre la précarité locale a Perpignan ?

Nous pourrons tout d'abord constater cette précarité, puis les actions de solidarité permettant
de lutter contre la précarité et la pauvreté. Enfin nous analyserons les conséquences en termes
d'insertion sociale et de lien social.

I- Le constat de la précarité a Perpignan

Perpignan connait une forte précarité, avec 34% de pauvreté en 2021, contre 14,6% en
moyenne nationale, selon I'INSEE. Un quart des habitants vit dans I'un des neuf quartiers
prioritaires de la ville (QPV), ou des politiques cherchent a compenser les écarts de niveau de
vie. Trois d'entre eux, les Rois de Majorque, le Bas Vernet et le Champs de Mars, affichent un
taux record de 75% de pauvreté, les placant en téte de liste des quartiers les plus pauvres de
France. Notre lycée installé dans le Champs de Mars organise des actions de sensibilisation,
des journées de solidarité et des collectes pour pallier a ses difficultés et sensibiliser les jeunes
a ces problématiques sociétales. Par exemple, au quartier Champs de Mars, 73% des 1 680
habitants sont sous le seuil de pauvreté. Au Bas Vernet, 33,8% des familles sont
monoparentales et 46,2% des 16-25 ans sont non scolarisées et sans emploi.
Malheureusement, les familles nombreuses et les familles monoparentales ont de grandes
difficultés de logement, d’alimentation, de paiement des factures énergétiqgues (passoires
thermiques) et de loyer (surendettement) et le tissu associatif est présent pour les y aider.



Face a cette situation, la solidarité est cruciale. Des associations comme L'AFEV, Messidor ou
le Secours populaire distribuent des colis alimentaires et proposent du soutien scolaire. Des
aides sociales institutionnelles (RSA, AAH) et des initiatives municipales (subventions,
investissements) améliorent les conditions de vie des plus vulnérables méme si ce n’est pas
suffisant. Certains éléves n’ont qu’un seul repas, celui de la cantine...

Dans une société inégalitaire, la solidarité est un rempart contre la précarité. A Perpignan,
certaines zones, notamment en centre-ville avec la communauté gitane sédentarisée, sont
particulierement touchées par la pauvreté. La Sécurité Sociale joue un réle clé en permettant a
ce public, 'accés aux droits essentiels, notamment en terme de santé mais cela reste
incomplet.

Voyons quelles solutions peuvent étre apportées.

lI- Les solutions apportées

La Banque Alimentaire (BA) de Perpignan collecte quotidiennement des denrées pour les
associations. Nous avons participé a la collecte nationale de novembre en magasin et dans
notre lycée. D'autres acteurs, comme la Croix-Rouge, le Secours Populaire et les CCAS des
Pyrénées-Orientales, redistribuent ces produits aux personnes en difficulté. En 2023, grace a la
BA 66, 4,2 millions de repas ont été fournis, soit 2 162 tonnes de denrées, nourrissant prés de
20 000 personnes autour de Perpignan permettant également une lutte contre le gaspillage et
les invendus détruits (Loi AGEC).

Dans un contexte d’inégalités criantes ou les écarts de richesse sont marqués, certains
quartiers affichent des taux de pauvreté record. La solidarité est un levier essentiel pour
améliorer les conditions de vie. En distribuant des colis alimentaires, elle apporte un soutien
aux familles en difficulté, aux sans-abris et aux travailleurs précaires. La BA66 organise aussi
des collectes et des actions de sensibilisation (camion recette), auxquelles nous avons participé
pour promouvoir 'engagement solidaire. La BA66 récupere 1 700 tonnes d’invendus grace a
120 bénévoles.

Le taux de jeunes non scolarisés et sans emploi est trés élevé dans certains quartiers de
Perpignan, on les appelle les NEET (ni en emploi, ni en formation, ..). Les écoles de la
deuxieme chance et les missions locales facilitent leur insertion professionnelle et contribuent a
'autonomie des habitants. Des initiatives comme I'association SESAME située a Prades,
propose des services d'accompagnement vers I'emploi pour les personnes en difficulté ou en
réinsertion dans l'agriculture et I'élevage (secteur tres prégnant dans les PO).

Enfin, lutter contre la précarité passe par un renforcement des connaissances des personnes
défavorisées. Selon un article publie en 2020 par Olivier Legros, géographe; Quatre
propositions concrétes pour lutter contre la pauvreté, si le renforcement des actions solidaires
locales est important, il est également essentiel d'aider au développement des connaissances
des personnes les plus défavorisées pour renforcer leurs compétences et leurs capacités, ce
qui peut avoir un impact direct sur leur insertion professionnelle. Cet article souligne notamment
la notion "d'empowerement” et de "pouvoir d'agir" passant par des actions concretes comme
des cours de soutien a l'alphabétisation, des formations professionnelles ou des ateliers de
réinsertion, permettant aux personnes précaires de renforcer leur autonomie pour qu'elles
s'impliquent davantage dans des actions collectives.

Voyons maintenant leurs conséquences sur les liens sociaux et leurs limites.



I1l- Renforcement du lien social qui reste cependant limité

Dans De la division du travail social (1893), Emile Durkheim analyse I'impact de la division du
travail sur la cohésion sociale et distingue deux formes de solidarité. La solidarit¢ mécanique
qui caractérise les sociétés traditionnelles, ou l'unité repose sur la ressemblance des individus
partageant les mémes valeurs. Et la solidarité organique, qui elle est propre aux sociétés
modernes, et repose sur l'interdépendance des individus aux roles spécialisés. Un exemple de
solidarité organique est la Sécurité sociale, ou les plus riches contribuent via I'imp6t, permettant
aux plus modestes de bénéficier d’aides comme le RSA.

Serge Paugam souligne que la solidarité est essentielle pour maintenir la cohésion
sociale, en soutenant les plus vulnérables, notamment les agriculteurs isolés. Elle lutte aussi
contre les inégalités en réduisant I'exclusion sociale.

Robert Castel analyse la solidarité a travers la protection sociale et le salariat.
Dans Les Métamorphoses de la question sociale (1995), il montre que I'Etat-providence a
intégré les individus grace a des garanties collectives. Toutefois, L'Insécurité sociale (2003) met
en lumiére 'affaiblissement de ces mécanismes face au chémage et a la précarisation, menant
a un risque de désaffiliation comme dans nos quartiers de centre-ville. De nouvelles formes de
solidarité, comme les banques alimentaires, émergent alors pour pallier les carences de I'Etat
social.
A Perpignan, la solidarité est essentielle face a l'insécurité alimentaire et & I'exclusion sociale.
Les associations locales organisent des collectes et des ateliers d’insertion, renforgant les liens
entre habitants. Parallelement, des plateformes comme RICA (Réseau d'Informations
Comptable Agricoles) facilitent la coordination des actions solidaires, notamment en renforcant
les liens sociaux avec les agriculteurs qui souffrent d’une trés grande pauvreté. Les Po est un
département trés agricole et les exploitations sont souvent en grande difficulté pour des raisons
économiques, sociales mais aussi environnementales (sécheresse)
De plus, les ONG jouent un réle clé mais leur dépendance aux financements publics et privés
les rend parfois vulnérables. En remplacant partiellement I'Etat, ne risquent-elles pas de
légitimer son désengagement ? Si leur action est bénéfique, elle ne remplace pas les réformes
structurelles nécessaires pour réduire durablement la précarité.
A Perpignan, malgré les dispositifs d’entraide, la pauvreté persiste et s’aggrave dans certains
quartiers. La solidarité, bien qu’indispensable, ne suffit pas a elle seule : des réformes
économiques et sociales restent essentielles pour diminuer ces trappes a pauvreté.

En conclusion, la solidarité est une valeur essentielle dans la lutte contre la précarité
locale a Perpignan. Grace a I'engagement des associations, des bénévoles et des plateformes
collaboratives, un réseau d'entraide se tisse pour soutenir les plus vulnérables et renforcer la
cohésion sociale. Ces actions permettent non seulement d'apporter une aide matérielle et
financiere, mais aussi de favoriser l'insertion et de recréer du lien social dans une société
marquée par de profondes inégalités et un fort individualisme. Au-dela de I'aide immédiate, ces
engagements renforcent le lien social et favorisent I'inclusion des personnes en difficulté.

Toutefois, si ces actions sont essentielles, elles ne peuvent se substituer a des politiques
publigues ambitieuses et durables. Lutter efficacement contre la précarité nécessite une
approche plus globale, combinant solidarité locale et interventions structurelles, afin de garantir
a chacun une vie digne et un avenir meilleur.



Annexe

Notre démarche

Notre réflexion sur la solidarité a pris un réel tournant grace a lintervention d’'une

bénévole de la Banque Alimentaire, Mme Cuesta Mercedes, qui a motivé certains d’entre nous
a participer a la collecte de Novembre 2024 pour aider a récolter des denrées pour les sinistrés
et les plus démunis. En effet, son témoignage nous a marqué, d’autant plus qu’elle est
intervenue lors de la période d’inondations en Espagne, la DANA, un drame face auquel la
BAGG s’est mobilisée en envoyant des denrées aux sinistrés. Puis, I'actualité nous a une fois de
plus rattrapés, avec le récent cyclone Chido qui a frappé Mayotte, nous rappelant le réle
essentiel de la solidarité, en particulier face aux crises. En poursuivant nos recherches, nous
avons fait une découverte marquante : les trois premiers QPV (quartiers prioritaires de la ville)
de France sont a Perpignan, notre propre ville et dans notre quartier.
Naturellement, nous avons décidé de mettre Perpignan au cceur de notre sujet, en
s’interrogeant sur I'importance de la solidarité dans la lutte contre la précarité, au sein de notre
propre territoire. Pour cela, nous avons travaillé sur le quartier associatif de la ville, les actions
proposeées par les CCAS des mairies. Afin de donner une visée plus scientifigue, nous avons
repris les sociologues les plus marquants sur le sujet comme Durkheim, Paugam et Castel qui
nous ont permis de mieux comprendre les causes et les conséquences de la solidarité. On
souhaite d’ailleurs participer au concours des 80 ans de la sécurité sociale afin de parfaire notre
connaissance sur la solidarité. Enfin, nous avons essayé de varier nos supports d’étude afin
d’en apprendre plus sur la solidarité et aussi sur notre ville et son tissu associatif.
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