
Je fais des économies dans mon logement et
je protège l'environnement
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NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Enfin de réduire la facture d'énergie et de protéger l'environnement qui nous entoure, de nombreux
petits gestes, simples à mettre en place à votre domicile, existent.

Fermer le réfrigérateur entre chaque prise
alimentaire et lors du rangement des courses.
Utiliser des casseroles et poêles adaptées à la
taille de la plaque.
Couvrir les casseroles lors de la cuisson pour
conserver la chaleur et accélérer la cuisson.
Couper la plaque électrique un peu avant la
fin de cuisson.
Dégivrer régulièrement le congélateur et le
réfrigérateur.
Débrancher le micro-ondes lorsque vous ne
l'utilisez pas. 
Eteindre la ou les lumières inutiles.

Allumer le sèche-serviette lorsque cela est
nécessaire. 
Ne pas surchauffer la pièce.
Eteindre la lumière lorsqu'on quitte la pièce.

Ouvrir les volets et rideau en journée afin de
faire passer la lumière et la chaleur.
Éteindre les chauffages lors de l’aération.
Réduire la température des chauffages lors
des absences.
Éteindre simultanément les appareils
électriques à l'aide d'une multiprise. 
Utiliser des ampoules basse consommation.

Cuisine :

Salle de bain : 

Chambre / pièce principale : 

Votre consommation énergétique et la
protection de l'environnement sont étroitement
liés. 

La production d'électricité via les centrales
nucléaires, si elle ne génère pas de CO2, produit
tout de même des déchets nucléaires
radioactifs difficiles à traiter et pouvant être
potentiellement dangereux pour l'Homme. 

Si elle est produite à partir de sources
renouvelables (eau, soleil, vent), l'électricité
représentera un danger moindre pour
l'environnement. En revanche, les quantités
produites restent encore faibles ce qui fait de
l'électricité un bien précieux et de plus en plus
cher. 

Dès lors, les éco-gestes proposés ci-contre
vous permettront de réaliser des économies
d'énergies et par conséquent des économies sur
le montant de votre facture d'électricité. 


