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Organisme 

  
CIDFF des Pyrénées-Orientales (N° de déclaration d’activité : 76 66 02173 66) 
 

 
Contexte 

 
Les filles et les garçons peuvent être exposés aux violences physiques, sexuelles et/ou psychologiques 
lorsqu’ils sont en couple, ou au sein de la famille, dans l'espace public, à l'école ou au travail. De plus, les filles 
et les garçons ne répondant pas aux normes de genre sont particulièrement exposés aux violences. 

 

 
Objectifs  
généraux 

  

 Prévenir et réduire les comportements sexistes et violents, et leurs conséquences sur la santé 
physique et psychologique des jeunes 

 

Objectifs 
opérationnels 

  
 Favoriser l'appréciation positive de l'autre sexe et le développement des compétences psycho-

sociales pour de bonnes relations entre les sexes. (Permettre aux jeunes d’échanger dans des 
groupes mixtes entre pairs). 

 Renforcer les connaissances des jeunes dans la construction de l'estime de soi, de la relation à 
l'autre, du respect de la différence. 

 Construire son opinion et savoir l’exprimer. 
 
 

 
Modalité et lieu 

d’intervention 

  
Intervention en présentiel en classes de première et terminale dans les établissements de l’enseignement 
secondaire du département.  
 

 
        Public visé 

  
Elèves de première et de terminale 
 

 
Prérequis 

  
Pas de pré-requis 
 

 
 

Méthodes 
pédagogiques et 

évaluation 

  
 Outils de photo « expressions » 
 Temps d’échange  
 Jeux pédagogiques 
 Escape Game 

 

 
Durée 

  
4h  
 

 
Accessibilité 

  

Si vous êtes en situation de handicap ou rencontrez des difficultés particulières pour accéder à une 
formation, contactez-nous afin que nous puissions organiser les conditions de votre accueil.  
 

 
Coût 

  
 Dispositif « Génération santé » financé par l’ARS 
 

    Intervenantes  
 

Juriste / Psychologue / Conseillère emploi/formation du CIDFF 
 

 
Validation 

 

La satisfaction du public et de la structure accueillante sont évaluées en fin d’atelier. 

 

 

GENERATION SANTE 
 

 Prévenir et réduire les comportements 
sexistes et violents, et leurs conséquences sur la 

santé physique et psychologique des jeunes 

 

Atelier en direction des scolaires 

 

EDUCATION 

CITOYENNETÉ 

 
LUTTE 

CONTRE LES 

VIOLENCES 

SEXISTES 


