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EXPERT EN VIE
QUOTIDIENNE

E N V I R O N N E M E N T
É N E R G I E S  D D

Qu'est ce qu'un.e technicien.ne en esf ?

E C O N O M I E
C O N S O .

A L I M E N T A T I O N
S A N T É  H Y G I È N E

H A B I T A T
L O G E M E N T



LES FONCTIONS DU T.ESF

Expertise et conseil technologiques
 en vie quotidienne

Organisation technique 
de la vie quotidienne

 dans un service, 
un établissement

Animation formation en
 vie quotidienne

Communication professionnelle 
animation d'équipe

Participation à la dynamique
 partenariale



EN DIRECTION DE DIFFERENTS PUBLICS

consommateursProfessionnelsUsagers

Le technicien en ESF conseille 
des usagers/consommateurs mais aussi des structures 



COLLECTIVITES TERRITORIALES
ASSOCIATIONS FAMILIALES
ASSOCIATIONS TUTELAIRES

CENTRES SOCIAUX
ETABLISSEMENTS D'HEBERGEMENT
ETABLISSEMENTS POUR ENFANTS

STRUCTURES D'INSERTION
SERVICES EN PREVENTION SANTE

RESSOURCERIES



ANIMATEUR PREVENTION  SANTE
ANIMATEUR FAMILLE, SENIOR

ANIMATEUR MEDIATION SOCIALE
ANIMATEUR EN CONSOMMATION

REFERENT FAMILLE
CONSEILLER HABITAT
CONSEILLER BUDGET
CONSEILLER ENERGIE

RESPONSABLE VIE QUOTIDIENNE
CHARGE DE GESTION LOCATIVE

STRUCTURES EMPLOIS





Connaissance des publics 

Connaissance des politiques,
dispositifs et  institutions

Alimentation/santé/hygiène
Habitat/logement

Economie/consommation
Gestion budgétaire

Numérique et vie quotidienne
Physique/chimie

Méthodologie de projet
Communication

Design
Techniques d'animation

formation

LE CONTENU DE LA FORMATION



LES TRAVAUX PRATIQUES A VISÉE DE CONSEIL

En binôme

 3 à 4h par semaine  



LES STAGES
6 semaines en 1ère année

7 semaines en 2ème année



Pour découvrir le champ médico-social
et mettre en oeuvre les compétences

acquises en formation



LA POURSUITE D'ETUDES

Diplôme d'Etat de
Conseiller en ESF



En 1 an après le BTS

Au lycée J. Lurçat
Le CESF est un travailleur
social qui accompagne les

personnes en difficulté dans
leur vie quotidienne

Licences pro



En 1 an après le BTS
Gestion des structures de l'économie sociale

Intervention sociale
Droit et gestion des entreprises associatives

Métiers de la cohésion sociale ...



RECRUTEMENT

Filières privilégiées
ST2S

Bacs pro ASSP, SPVL, SAPAT
Bacs généraux spé Sciences ou SES

Post bac Emission des voeux sur Parcoursup

Sélection sur :
Notes, appréciations

Motivation (connaissance de la formation,du métier)
Autonomie, dynamisme, qualités relationnelles

 




Un métierUn métierUn métier
auxauxaux

multiplesmultiplesmultiples
facettesfacettesfacettes


