
au Lycée Jean Lurçat 

du Lycée Jean Lurçat 





PROGRAMMEPROGRAMME

ALFMED
Qui sommes-
nous?

01

Les ERASMUS
d'ALFMED
Photos et
témoignages

03

TÉMOIGNAGES
Élèves du Lycée
Jean Lurçat

0402

Notre avis sur
l'expérience
ERASMUS

05



Centre de langues pour les
salariés/particuliers/demandeurs d'emploi
Diplômes de langues (TOEIC, BRIGHT, TOEFL,
Cambridge, DELE...)
Cours de français pour les étrangers
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FONDÉ EN 2005 - Perpignan



LURÇAT MOB LEARNINGLURÇAT MOB LEARNINGDirection MALTE

1er DÉPART : 19/11/22 - 19/12/221er DÉPART : 19/11/22 - 19/12/221er DÉPART : 19/11/22 - 19/12/22   
13 élèves et 2 tuteurs13 élèves et 2 tuteurs13 élèves et 2 tuteurs

BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,
Métiers du commerce, Métiers de la venteMétiers du commerce, Métiers de la venteMétiers du commerce, Métiers de la vente

2ème DÉPART : Mai - Juin 20232ème DÉPART : Mai - Juin 20232ème DÉPART : Mai - Juin 2023
17 élèves et 1 tuteur17 élèves et 1 tuteur17 élèves et 1 tuteur

BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,BAC PRO Métiers de l'accueil, Communication visuelle pluri-média,
Métiers du commerce, Métiers de la venteMétiers du commerce, Métiers de la venteMétiers du commerce, Métiers de la vente

NOV 22 & MAI 23



LURÇAT MOB LEARNINGLURÇAT MOB LEARNING

30 bourses30 bourses30 bourses
4 semaines de stage4 semaines de stage4 semaines de stage

Départ de Perpignan avec tuteurDépart de Perpignan avec tuteurDépart de Perpignan avec tuteur

Logement en résidenceLogement en résidenceLogement en résidence

1 - candidature1 - candidature1 - candidature

2 - sélection2 - sélection2 - sélection

3 - préparation3 - préparation3 - préparation   

4 - départ4 - départ4 - départ

Direction MALTE
NOV 22 & MAI 23

5 - stage5 - stage5 - stage

6 - découverte6 - découverte6 - découverte

7 - vie de groupe7 - vie de groupe7 - vie de groupe

8 - certificat de8 - certificat de8 - certificat de

stage etstage etstage et   



LES            D'



TON EXPÉRIENCE           ? 
"C'était très agréable de rencontrer de nouvelles"C'était très agréable de rencontrer de nouvelles"C'était très agréable de rencontrer de nouvelles
personnes qui parlent des langues différentes"personnes qui parlent des langues différentes"personnes qui parlent des langues différentes"
- Gabija (Lithuanie)- Gabija (Lithuanie)- Gabija (Lithuanie)

"En travaillant dans cette entreprise, je suis"En travaillant dans cette entreprise, je suis"En travaillant dans cette entreprise, je suis
devenu plus à l'aise pour parler français"devenu plus à l'aise pour parler français"devenu plus à l'aise pour parler français"
   – Elena (Espagne)– Elena (Espagne)– Elena (Espagne)

"J'ai appris pas mal de choses et j'ai gagné de la confiance"J'ai appris pas mal de choses et j'ai gagné de la confiance"J'ai appris pas mal de choses et j'ai gagné de la confiance
en moi. Je suis très content de cette expérience !"en moi. Je suis très content de cette expérience !"en moi. Je suis très content de cette expérience !"
- Moises (Espagne)- Moises (Espagne)- Moises (Espagne)

"J'ai rencontré des personnes"J'ai rencontré des personnes"J'ai rencontré des personnes
incroyables. Cela m'a aidé à mieux meincroyables. Cela m'a aidé à mieux meincroyables. Cela m'a aidé à mieux me
connaître et à voir ce que je veux faireconnaître et à voir ce que je veux faireconnaître et à voir ce que je veux faire
plus tard"plus tard"plus tard"   
- Elina (Italie)- Elina (Italie)- Elina (Italie)

"Des gens sympa, une ambiance familiale au"Des gens sympa, une ambiance familiale au"Des gens sympa, une ambiance familiale au
restaurant, un endroit parfait pour apprendre"restaurant, un endroit parfait pour apprendre"restaurant, un endroit parfait pour apprendre"
– Fatima (Slovaquie)– Fatima (Slovaquie)– Fatima (Slovaquie) "Mes collègues ont été très gentils avec moi"Mes collègues ont été très gentils avec moi"Mes collègues ont été très gentils avec moi

et m'ont aidé là où ils le pouvaient"et m'ont aidé là où ils le pouvaient"et m'ont aidé là où ils le pouvaient"
- Javier (Espagne)- Javier (Espagne)- Javier (Espagne)

« Si vous n'avez jamais vécu d'Erasmus, c'est une« Si vous n'avez jamais vécu d'Erasmus, c'est une« Si vous n'avez jamais vécu d'Erasmus, c'est une
expérience qui vous fait grandir personnellement etexpérience qui vous fait grandir personnellement etexpérience qui vous fait grandir personnellement et
professionnellement. » – Alberto (Espagne)professionnellement. » – Alberto (Espagne)professionnellement. » – Alberto (Espagne)



LARSINALARSINALARSINA





20 ans20 ans20 ans

BulgareBulgareBulgare

Assistante ErasmusAssistante ErasmusAssistante Erasmus

Stage chez "ALFMED"Stage chez "ALFMED"Stage chez "ALFMED"

Bulgare, Anglais, Français, EspagnolBulgare, Anglais, Français, EspagnolBulgare, Anglais, Français, Espagnol

Zdrasti !



MARTONMARTONMARTON





181818  ans ans ans

HongroisHongroisHongrois

CuisinierCuisinierCuisinier

Stage Restaurant "Le Fanal"Stage Restaurant "Le Fanal"Stage Restaurant "Le Fanal"

Hongrois, AnglaisHongrois, AnglaisHongrois, Anglais

Szia!



KIRAKIRAKIRA
21 ans21 ans21 ans

AllemandeAllemandeAllemande

Motion designMotion designMotion design

Stage chez "Acti Protec"Stage chez "Acti Protec"Stage chez "Acti Protec"

Allemand / AnglaisAllemand / AnglaisAllemand / Anglais

Hallo !



MARIA ALBERTINAMARIA ALBERTINAMARIA ALBERTINA
202020 ans ans ans

ItalienneItalienneItalienne

Auxiliaire de vie socialeAuxiliaire de vie socialeAuxiliaire de vie sociale

Stage "EHPAD L'oliveraie"Stage "EHPAD L'oliveraie"Stage "EHPAD L'oliveraie"

Français, ItalienFrançais, ItalienFrançais, Italien

CIAO !



Issam & LéoIssam & LéoIssam & Léo
Bac Pro CommerceBac Pro CommerceBac Pro Commerce

MilanMilanMilan
Novembre-Décembre 2021Novembre-Décembre 2021Novembre-Décembre 2021

TÉMOIGNAGES



ManonManonManon

BTS NDRC 2ème annéeBTS NDRC 2ème annéeBTS NDRC 2ème année

Stage dans une agence immobilière de luxeStage dans une agence immobilière de luxeStage dans une agence immobilière de luxe

Malte du 9 mai 2022 au 08 juillet 2022Malte du 9 mai 2022 au 08 juillet 2022Malte du 9 mai 2022 au 08 juillet 2022






TÉMOIGNAGES



avec



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

Une EXPÉRIENCE pratiqueUne EXPÉRIENCE pratiqueUne EXPÉRIENCE pratique
Un premier STAGE PROFESSIONNEL àUn premier STAGE PROFESSIONNEL àUn premier STAGE PROFESSIONNEL à
l'étrangerl'étrangerl'étranger
Apprendre de NOUVELLESApprendre de NOUVELLESApprendre de NOUVELLES
TECHNIQUESTECHNIQUESTECHNIQUES

POUR



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

Améliorer mon NIVEAU DE LANGUEAméliorer mon NIVEAU DE LANGUEAméliorer mon NIVEAU DE LANGUE   
Avoir un Avoir un Avoir un BEAU CV EUROPASS !BEAU CV EUROPASS !BEAU CV EUROPASS !
Être FIER de mon expérienceÊtre FIER de mon expérienceÊtre FIER de mon expérience   
Avoir une IDÉE plus claire sur MONAvoir une IDÉE plus claire sur MONAvoir une IDÉE plus claire sur MON
FUTUR MÉTIERFUTUR MÉTIERFUTUR MÉTIER   

POUR



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

Montrer que je peux meMontrer que je peux meMontrer que je peux me   
   DÉBROUILLER dans un autre paysDÉBROUILLER dans un autre paysDÉBROUILLER dans un autre pays
APPRENDRE À M’ADAPTER à uneAPPRENDRE À M’ADAPTER à uneAPPRENDRE À M’ADAPTER à une
situation nouvellesituation nouvellesituation nouvelle   

POUR



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

DÉCOUVRIR UNE AUTREDÉCOUVRIR UNE AUTREDÉCOUVRIR UNE AUTRE
CULTURE/ UN AUTRE PAYSCULTURE/ UN AUTRE PAYSCULTURE/ UN AUTRE PAYS
LA CUISINE, LES TRADITIONSLA CUISINE, LES TRADITIONSLA CUISINE, LES TRADITIONS
LOCALESLOCALESLOCALES   

POUR



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

Vivre en co-location avec desVivre en co-location avec desVivre en co-location avec des
ERASMUS d'autres paysERASMUS d'autres paysERASMUS d'autres pays
RENCONTRER de nouvellesRENCONTRER de nouvellesRENCONTRER de nouvelles
personnespersonnespersonnes   

POUR



NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS

VOYAGERVOYAGERVOYAGER
Me faire de beaux SOUVENIRSMe faire de beaux SOUVENIRSMe faire de beaux SOUVENIRS
Me faire des AMISMe faire des AMISMe faire des AMISPOUR



Votre famille et vos amis vousVotre famille et vos amis vousVotre famille et vos amis vous
manquentmanquentmanquent
Difficile de s'adapter au Difficile de s'adapter au Difficile de s'adapter au stage austage austage au
débutdébutdébut
Dire au revoir à vos nouveaux amisDire au revoir à vos nouveaux amisDire au revoir à vos nouveaux amis
Vivre ensembleVivre ensembleVivre ensemble   
Se débrouiller dans des situations loinSe débrouiller dans des situations loinSe débrouiller dans des situations loin
de ma famillede ma famillede ma famille   
Barrière de la langueBarrière de la langueBarrière de la langue

DIFFICILE

NOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUSNOTRE AVIS SUR L'EXPÉRIENCE ERASMUS



Suivre les conseils de vos professeursSuivre les conseils de vos professeursSuivre les conseils de vos professeurs
et votre familleet votre familleet votre famille   
Se préparer à s'adapter pour profiterSe préparer à s'adapter pour profiterSe préparer à s'adapter pour profiter
de l'expériencede l'expériencede l'expérience   
Ne rien oubier dans la valise (travail etNe rien oubier dans la valise (travail etNe rien oubier dans la valise (travail et
loisirs) pour être dans les meilleuresloisirs) pour être dans les meilleuresloisirs) pour être dans les meilleures
conditionsconditionsconditions   
Réviser son ANGLAIS ! sonRéviser son ANGLAIS ! sonRéviser son ANGLAIS ! son
ESPAGNOL...ESPAGNOL...ESPAGNOL...

COMMENT SE PREPARER A L'EXPÉRIENCE ERASMUS ?COMMENT SE PREPARER A L'EXPÉRIENCE ERASMUS ?



Objectif : apprentissage des langues par la
narration visuelle
Thèmes : des histoires sur le sujet de l’éco-
responsabilité et développement durable
3 niveaux de langue (A2-B1-B2)

Anglais  Français  Allemand  Grec  Italien  Portugais

DÉCHETS ALIMENTAIRES TRANSPORT VERT GESTION DES DÉCHETS

FAST FASHION PROTECTION DE L'OCÉAN ÉNERGIE

DÉCOUVREZ LE SITE WEBDÉCOUVREZ LE SITE WEBDÉCOUVREZ LE SITE WEB                                                                  
ET SA PLATEFORME LINGUISTIQUEET SA PLATEFORME LINGUISTIQUEET SA PLATEFORME LINGUISTIQUE
EN 6 LANGUES :EN 6 LANGUES :EN 6 LANGUES :   

VOUS VOULEZ REVISER VOTRE ANGLAIS AVANT DE PARTIRVOUS VOULEZ REVISER VOTRE ANGLAIS AVANT DE PARTIR    ??



CONNECTEZ-VOUS !CONNECTEZ-VOUS !

C'est par ici !



Devenir plus indépendantDevenir plus indépendantDevenir plus indépendant   
Investir dans son avenir et avoir confiance en soiInvestir dans son avenir et avoir confiance en soiInvestir dans son avenir et avoir confiance en soi
AméliorerAméliorerAméliorer son CV et avancer dans son projet son CV et avancer dans son projet son CV et avancer dans son projet
professionnelprofessionnelprofessionnel
Améliorer/ acquérir des compétences linguistiquesAméliorer/ acquérir des compétences linguistiquesAméliorer/ acquérir des compétences linguistiques   
Se faire un réseau pour le travailSe faire un réseau pour le travailSe faire un réseau pour le travail    
Se faire de nouveaux amisSe faire de nouveaux amisSe faire de nouveaux amis   
Élargir ses horizons, avoir de nouvelles idées pour leÉlargir ses horizons, avoir de nouvelles idées pour leÉlargir ses horizons, avoir de nouvelles idées pour le
futurfuturfutur   

On peut…On peut…On peut…

POURQUOI FAIRE UNE MOBILITÉPOURQUOI FAIRE UNE MOBILITÉ                          ??



CARTES POSTALES 

POURQUOI PARTIR AVEC ERASMUS ?POURQUOI PARTIR AVEC ERASMUS ?POURQUOI PARTIR AVEC ERASMUS ?





POURQUOI ÊTRE PARTI AVEC ERASMUS ?POURQUOI ÊTRE PARTI AVEC ERASMUS ?POURQUOI ÊTRE PARTI AVEC ERASMUS ?



QUESTIONS ?




