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PARCOURS AVENIR 
 

Niveaux → 

Périodes ↓ 

Niveau Seconde Niveau Première Niveau Terminale Tous (ou autres) 
niveaux 

 

Septembre 

Réunions pour les 
élèves et les 
parents les 
premiers jours de 
l’année scolaire. 

 

Organisation de 
journées 
d’intégration en 
2nde Pro. 

 

Mise en place des 
Cordées de la 
Réussite UPVD & 
Dispo (IEP 
Toulouse), plus 
ST2S-ESF 

 

Mise en place du 
dispositif 
numérique 
« Trouve ta voie » 
(ESSEC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en place des 
Cordées de la 
Réussite UPVD & 
Dispo (IEP 
Toulouse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en place des 
Cordées de la 
Réussite UPVD & 
Dispo (IEP 
Toulouse) 

 

Séances AFEV : 
sollicitation de 
bénévoles de 
terminale pour 
aide aux devoirs 
élèves de CP 
(alimentation d’un 
parcours 
numérique à 
valider avec 
formation MOOC) 

Journée 
d’intégration en 
BTS. 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en place des 
Cordées de la 
Réussite ST2S-
ESF 

 

Octobre 

Mise en place du 
projet JobIRL - 
l’orientation In 

 Transmission via 
les PP du 
calendrier annuel : 
Parcoursup, écoles 
sociales, 
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Real Life (Campus 
DIC) 

 

Rencontres 
parents / équipes 
pédagogiques 
(juste avant les 
vacances). 

 

Mise en place du 
dispositif MLDS 
DAL. 

paramédicales… 
(diffusion Onisep 
Région). 

 

 

Mise en place du 
dispositif MLDS 
MOREA 
(redoublants de 
terminale ST2S & 
STMG) si 
nécessaire. 

 

Novembre 

Réunions 
collectives des 
élèves de seconde 
(direction) pour 
présenter les 
choix 
d’orientation. 

 

Séances AFEV sur 
la connaissance 
de soi en seconde. 

 

Atelier 1 « Inspire 
– Codes 
professionnels » : 
atelier pour 
donner un aperçu 
du monde 
professionnel aux 
lycéens, en 
découvrant la 
notion de 
compétence, en 
levant le voile sur 
certains aspects 
du monde du 
travail (secondes 

  

 

 

 

 

Séances de travail 
AFEV sur le CV et 
la lettre de 
motivation 
(Parcoursup). 

Article 1 :  
Mentorat proposé 
aux étudiants de 
BTS pour favoriser 
la construction 
d’un parcours 
d’études ambitieux 
et une insertion 
professionnelle 
réussie en 
adéquation avec 
leurs aspirations 
et potentiel. 
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professionnelles 
tertiaires). 

 

Séances AFEV sur 
la connaissance 
de soi en seconde. 

 

Décembre 

Séances AFEV sur 
la connaissance 
de soi en seconde. 

 

Rencontres 
parents / 
professeurs de 
seconde GT du 1er 
trimestre (avant 
les vacances). 

Stage d’immersion 
dans l’entreprise 
(missions 
préparées à 
assurer) pour les 
élèves 1ère STMG 
favorisant le choix 
de spécialité et les 
projets d’études. 

 

 Conseils de classe 
1er trimestre 

 

Janvier 

Stage de 
découverte de 
l’entreprise pour 
les élèves en 
phase de 
réorientation. 

 

Liaison avec les 
collèges de 
secteur de 
préparation à 
l’arrivée en 
seconde. 

Conférence des 
Armées pour les 
élèves de première 
et terminale 
intéressés (LGT & 
SEP). 

Conférence des 
Armées pour les 
élèves de première 
et terminale 
intéressés (LGT & 
SEP). 

 

Réunions 
d’information 
Parcoursup. 

 

Atelier 1 « Inspire – 
Vers le Sup’ » : 
atelier pour se 
questionner sur 
les motivations à 
la poursuite 
d’études (et/ou 
sur l’insertion 
professionnelle) et 
se projeter dans 
les études 
supérieures et la 

Conseils de classe 
1er semestre SEP & 
STS 

 

Rencontres 
parents / 
professeurs 
seconde SEP + 
niveaux première 
& terminale LGT + 
SEP 

 

Forum des métiers 
du territoire (SEP) 
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vie étudiante 
(TSTMG & 
terminales 
professionnelles 
tertiaires). 

 

Séances de travail 
AFEV sur le CV et 
la lettre de 
motivation 
(Parcoursup). 

 

Février 

Stage de 
découverte de 
l’entreprise pour 
les élèves en 
phase de 
réorientation. 

 

Liaison avec les 
collèges de 
secteur de 
préparation à 
l’arrivée en 
seconde. 

 

Accueil d’élèves de 
3ème des collèges 
du secteur 
(résultats trop 
justes) dans les 
classes de 2GT et 
des parents 
d’élèves (réunion 
collective). 

Forum des Études 
Supérieures et des 
Métiers à 
Perpignan. 

 

Envisager des 
possibilités de 
mini-stages dans 
l’enseignement 
supérieur (BTS, 
DUT, écoles…). 

 

Stage d’immersion 
dans l’entreprise 
(missions 
préparées à 
assurer) pour les 
élèves 1ère STMG 
favorisant le choix 
de spécialité et les 
projets d’études. 

Forum des Études 
Supérieures et des 
Métiers à 
Perpignan. 

 

Portes Ouvertes 
IUT Perpignan. 

 

Envisager des 
possibilités de 
mini-stages dans 
l’enseignement 
supérieur (BTS, 
DUT, écoles…). 

 

Intervention de 
fédérations 
professionnelles 
en terminale. 

 

Interventions 
d’anciens élèves 
(PACES, CPGE, 
écoles de 
commerce, etc.). 
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Journées 
d’immersion en 
CPGE à Perpignan 
et à Montpellier 
(partenariat lycée 
Jules Guesde 
CPGE 
Technologiques). 

 

Atelier 1 « Inspire – 
Vers le Sup’ » : 
atelier pour se 
questionner sur 
les motivations à 
la poursuite 
d’études (et/ou 
sur l’insertion 
professionnelle) et 
se projeter dans 
les études 
supérieures et la 
vie étudiante 
(TSTMG & 
terminales 
professionnelles 
tertiaires). 

 

Mars & avril 

Intervention 
JobIRL - 
l’orientation In 
Real Life (Campus 
DIC) auprès des 
secondes 
professionnelles. 

Liaison avec les 
collèges de 
secteur de 
préparation à 
l’arrivée en 
seconde. 

 

Accueil d’élèves de 
3ème des collèges 

SEMAINE FORUM 
ORIENTATION 
(tables rondes 
mettant en scène 
des professionnels 
qui au travers de 
leur parcours et 
de leurs 
expériences 
viennent 
rencontrer les 
élèves des classes 
de première et de 
terminale (LGT et 
SEP). Les métiers 
présentés sont 
regroupés par 
thème (carrières 

SEMAINE FORUM 
ORIENTATION 
(tables rondes 
mettant en scène 
des professionnels 
qui au travers de 
leur parcours et de 
leurs expériences 
viennent 
rencontrer les 
élèves des classes 
de première et de 
terminale (LGT et 
SEP). Les métiers 
présentés sont 
regroupés par 
thème (carrières 
juridiques & 

PORTES 
OUVERTES du 
lycée Jean Lurçat. 

 

Conseils de classe 
2ème trimestre 

 

Rencontres 
parents / 
Professeurs 
Principaux (et 
professeurs 
volontaires) du 
2ème trimestre 
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du secteur 
(résultats trop 
justes) dans les 
classes de 2GT et 
des parents 
d’élèves (réunion 
collective). 

juridiques & 
sciences 
humaines ; 
métiers du sport ; 
lettres & langues ; 
médecine, 
paramédical, 
secteur du bien-
être, secteur 
social ; gestion, 
commerce, 
tourisme ; 
carrières 
scientifiques ; arts 
& culture). 

sciences 
humaines ; 
métiers du sport ; 
lettres & langues ; 
médecine, 
paramédical, 
secteur du bien-
être, secteur 
social ; gestion, 
commerce, 
tourisme ; 
carrières 
scientifiques ; arts 
& culture). 

 

Envisager des 
possibilités de 
mini-stages dans 
l’enseignement 
supérieur (BTS, 
DUT, écoles…). 

 

Interventions 
d’anciens élèves 
(PACES, CPGE, 
écoles de 
commerce, etc.). 

 

DISPOSITIFS 
organisés sur 
toute l’année 

scolaire 

 

Dispositif MLDS 
DAL. 
 
Stage 
d’observation en 
entreprise 
(deuxième 
quinzaine de juin) 
en seconde GT. 

 

PROJET 3R : 
« Rentrer, rester, 
réussir » en 
section 

Cycle de 
conférences et 
mises en 
situations 
concernant le 
stress (résultants 
de la pression face 
aux enjeux des 
examens et des 
choix post-bac...) 
dans le cadre de 
« Parcours en Je ». 

Éventuel dispositif 
MLDS MOREA 
(redoublants de 
terminale ST2S & 
STMG, travaillant 
en parallèle) si 
nécessaire. 
 
Visites 
d’institutions 
culturelles ou 
administratives, 
d’entreprises 
 
ATELIERS 
TECHNIQUES DE 
L’ORAL dans le 

CORDÉES DE LA 
RÉUSSITE (UPVD). 

 

Visites 
d’institutions 
culturelles ou 
administratives, 
d’entreprises 

 

DISPO-SGT & 
DISPRO-SEP (tête 
de Cordée Sciences 
Po Toulouse) 
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professionnelle 
(Partenaires : 
AFDET, CIO des 
PO, MLDS, 
partenaires 
privés). 

 

PARCOURS 
AVENIR 
SECONDE 
(PsyEN, CPE, PP, 
Documentalistes
… descriptif ci-
dessous). 
 
ATELIERS 
MOTIVATION afin 
d’encourager la 
mobilisation 
scolaire des élèves 
repérés par 
l’équipe 
pédagogique (12 
élèves par atelier), 
une série de 3 
séances seront 
proposées : 
Séance 1 : 
Passation du 
questionnaire de 
Motivation à la 
réussite en 
Formation (QMF-6 
de Yann Forner) 
afin d’estimer le 
dynamisme que 
l’élève personne 
peut investir dans 
sa scolarité. Il 
permet de 
prévenir le 
décrochage 
scolaire en 
donnant une 
indication sur la 
nature du 
manque de 

cadre de la 
préparation de 
concours 
(paramédicaux, 
écoles d’art, 
concours fonction 
publique…) : 
simulation 
d’oraux, mises en 
situation en 
partenariat avec 
un enseignant. 
Travail sur la prise 
de conscience de 
son mode de 
fonctionnement 
comportemental, 
gestion du stress, 
savoir réagir face à 
des questions 
inattendues, 
savoir se 
présenter. 
 
ATELIERS LETTRE 

DE MOTIVATION 

PARCOURSUP 

ciblés pour le 
domaine du social 
et du paramédical. 

permet à 36 élèves 
du lycée (12 de 
seconde, 12 de 
première et 12 de 
terminale) de 
bénéficier 
d’ateliers 
pédagogiques et 
culturels, certains 
dédiés à des 
méthodes de 
travail, et un 
travail sur leur 
orientation ou la 
préparation du 
concours de 
Sciences Po en 
terminale, le tout 
accompagné d’un 
tutorat d’étudiants 
de Sciences Po. 

 

PFMP SEP 

 

Mise à jour du 
système auto-
documentaire du 
CDI & 
développement de 
l’utilisation de 
Folios (mise à 
disposition des 
élèves et des 
enseignants par 
les psyEN de 
publications et 
documents 
permettant 
l’accompagnement 
des choix 
d’orientation). 
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motivation. Trois 
facteurs y sont 
appréhendés : 
Le BESOIN DE 
RÉUSSITE qui 
permet d’identifier 
la tendance à 
apprendre pour 
éprouver le plaisir 
lié à la réussite. 
Le LOCUS DE 
CONTRÔLE qui 
renvoie aux 
attributions 
causales internes 
ou externes. Les 
sujets se 
comportent très 
différemment 
lorsqu’ils sont 
amenés à croire 
que leur 
performance 
dépend de leur 
propre activité, ou 
que cette 
performance est 
avant tout 
déterminée par le 
hasard. 
La PERSPECTIVE 
TEMPORELLE qui 
permet 
d’apprécier la 
capacité à situer 
son action dans le 
temps. 
Séance 2 : 
présentation des 
résultats obtenus 
au QMF pour 
engager une 
réflexion collective 
sur le besoin de 
réussite : quels 
sont les procédés 
utiles pour 
surmonter les 
obstacles, 

Entretiens 
approfondis psyEN 
avec les élèves et 
les familles afin de 
favoriser le 
développement 
psychologique et 
social des 
adolescents, la 
construction d'un 
rapport positif aux 
apprentissages et 
une projection 
ambitieuse dans 
l'avenir. 

 

Travail en 
concertation avec 
l’équipe éducative, 
suite au GPDS du 
lundi après-midi, 
permettant de 
repérer et engager 
le suivi des élèves 
en difficultés afin 
de favoriser la 
persévérance 
scolaire. 

 

ECOLOGIE 

RELATIONNELLE :  
Ateliers  dans le 
cadre du club 
« Parcours en Je » : 
groupes de paroles 
avec des « outils » 
divers, travail sur 
les 
représentations, le 
rapport aux 
études, son 
positionnement 
dans le groupe et 
dans son histoire 
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s’efforcer de faire 
une chose aussi 
bien et aussi 
rapidement que 
possible… 
Séance 3 : 
présentation des 
concepts de locus 
de contrôle et 
perspective 
temporelle : 
analyse et 
réflexion sur la 
possibilité d’action 
dont chacun 
s’estime 
subjectivement 
disposer dans sa 
réussite scolaire 
et la mise en 
œuvre de son 
projet scolaire et 
professionnel. 
 
ATELIERS 
PARCOUREO – 
INFORIZON : 
exploration des 
intérêts 
professionnels  
Présentation et 
mise à disposition 
(pour une 
poursuite de son 
utilisation en 
autonomie et/ou 
en entretien avec 
le PsyEN) de cette 
application d’aide 
à l’orientation 
dédiée aux 16-25 
ans. Elle intègre 
des modules 
d’évaluation, 
d’exploration et 
d’information. 
Deux 
questionnaires 
d’intérêts 

personnelle, 
améliorer ses 
capacités pour 
entrer en lien ; 
coopérer avec les 
pairs ; estime de 
soi… PsyEN 
personnes 
ressources pour 
échanger sur les 
diverses pratiques 
autours des 
compétences 
psychosociales, 
alimentation des 
supports 
pédagogiques et 
réflexion autour 
des animations 
possibles… 
Préparation et 
accompagnement 
des enseignants 
souhaitant 
intervenir (si 
possible en binôme 
selon disponibilité) 
au sein de leur 
classe sur des 
thématiques 
similaires à celles 
abordées au sein 
du club « Parcours 
en Je ». 
 

Participation PSY-
EN aux CC de 2nde. 

 

Participation de la 
référente MLDS 
aux conseils de 
classe à la 
demande 
(essentiellement en 
SEP). 
Travail sur 
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scientifiquement 
validés pour 
découvrir « ses 
métiers » 
(validation 
psychométrique 
sur un échantillon 
de 12000 
personnes par le 
laboratoire de 
psychologie de 
l’université Nancy 
2). 
Une « encyclo 
métiers » de 1200 
fiches-métiers 
issues d’enquêtes 
auprès de 
professionnels et 
actualisées 
chaque année. 
Des « infos » sur 
les parcours de 
formations et les 
perspectives 
d’emploi dans 
chaque fiche-
métier : sélection 
rigoureuse de 
sources 
d’information 
pour accéder aux 
plus fiables 
(ONISEP, CIDJ, 
ROME, répertoire 
des 3 fonctions 
publiques). 
11 Quiz Métiers 
pour travailler sur 
ses 
représentations. 

l’orientation des 
élèves 
décrocheurs. 
Mise en place de 
stage en entreprise 
(objectif : 
recherche de 
contrat en 
alternance). 
Toute l’année 
scolaire, 
prévention du 
décrochage par 
des entretiens de 
situation (MLDS). 

 

MLDS : Mission de Lutte contre le Décrochage Scolaire 

PSY-EN : PsyEN 
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Réunion hebdomadaire du Groupe de Prévention du Décrochage Scolaire le lundi après-midi en salle des 
conseils (Proviseur, Proviseurs-Adjoints, DDFPT, Conseillers Principaux d'Éducation, personnel MLDS, 
PsyEn, Infirmières, Assistante de Service Social). 

Réunion de (pré-)rentrée direction / psyEN / professeurs principaux de terminale d’une part (animation de 
séances « clé en mains » par les enseignants au CDI / Parcoursup) et de seconde d’autre part (enjeux et 
procédures de l’orientation). 

 

 

 


